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Hoe wordt de behandeling vergoed?

Indien uw scoliose progressief of aangeboren is,
heeft u recht op vergoeding vanuit de basisverze-
kering (BV) na de eerste 20 behandelingen uit de
aanvullende verzekering (AV). Op de verwijzing
van de arts moet dan wel ‘progressief ‘ of ‘con-
genitaal’ staan.

In andere gevallen wordt de fysio- of oefenthera-
pie uitsluitend vanuit de AV verzekering vergoed.

Bij kinderen tot 18 jaar met een progressieve of
aangeboren scoliose is er geen eigen risico. Dan
wordt de behandeling vergoed vanuit de basis-
verzekering.

Alle kinderen hebben jaarlijks recht op 18 behan-
delingen uit de BV. Zijn er meer behandelingen
nodig dan komt dit uit AV van de ouders.

De meeste therapeuten hebben contracten met
alle zorgverzekeraars. Vraagt u dit na bij uw
therapeut.
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Hier vindt u een Schroth therapeut
in Nederland:

www.schroth-therapeut.nl

Schroth
therapie

3D Oefentherapie
bij scoliose
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wervel en/of de
an vorm verandert.

patiénten klagen over pijn in rug, schouders
en/of nek.
Verder ziet de rug er anders uit en ook dit

cosmetische aspect kan impact hebben voor de

patiént en zijn omgeving.

Hoe ontdek je een scoliose?

De belangrijkste test voor scoliose is de zoge-

naamde buktest: hierbij wordt de ribbenver-
draaiing (gibbus) duidelijk zichtbaar.

atie (“slijtage”) of

de gevolgen van een scoliose?
iose maakt het bewegen van de rug moeilijk-
er en leidt vaak tot vermoeidheid. Vooral oudere

de groeiverwachting
en duur van de behandeling:
ntherapie, of oefentherapie gecom-
et brace behandeling.

stige gevallen kan besloten worden tot een
fixerende operatie.

In alle gevallen kan de Schroth therapeut begeleiden,
adviseren, informeren en steunen bij het leren
omgaan met de scoliose.

Voor meer informatie over
scoliose:
www.scoliose.nl

Het hele oefenprogramma - :

kan eenvoudig, '
zonder hulpmiddelen,
dagelijks thuis worden
uitgevoerd.

de patiént nauwkeurig
at hierbij spiegels worden
e patiént zijn eigen houding goed

Het doel van de Schroth oefeningen is het
voorkomen/reduceren van progressie van de
scoliose middels unieke, zeer gerichte
oefeningen, waarvan de werking wetenschap-
pelijk is aangetoond.

Voor wie is het geschikt?

Schroth therapie is een geschikte behandeling
voor zowel kinderen in de groei, al dan niet in
combinatie met een brace, als voor (volgroeide)
tieners. Ook oudere scoliose patiénten, patiénten
met een asymmetrische houding en/of pijn
kunnen veel baat hebben bij deze aanpak.

De behandeling is altijd individueel maatwerk!

Waaruit bestaat de behandeling?

De Schroth therapie bestaat uit houdings- en be-
wegingscorrecties gericht op het dagelijks leven.
Zo leert de patiént te staan, te zitten en te lopen
op een wijze die de scoliose afremt.

Tevens zijn er specifieke intensieve oefeningen
die zich richten op alle driedimensionale veran-
deringen van de wervelkolom. Deze oefeningen
streven, in tegenstelling tot andere behandel-
methoden, geen symmetrie na, maar zo mogelijk
over-correctie van de krommingen.

Ze richten zich op souplesse, spierversterking en
het ontlasten van de wervels, en worden altijd
gecombineerd met specifieke ademhalingstech-
nieken.



